
کا ر بنے تحفظاتی کور کے استعمال چہرے اور منھ کے لئے گھر پ

 ہدایت نامہ

-اور از خود شخصی صفائی ستھرائی کووڈ  فاصلہ بنائےہم جانتے ہیں کہ سماجی  .1

کی روک تھام کی کلید ہے۔ کچھ ممالک نے عوام کے لئے چہرے کو  چھوت 19

ڈھکنے کے لئے گھر پر بنے فیس کور کے فوائد کا دعویٰ کیا ہے۔ اس طرح گھر 

ایک اچھا طریقہ ہے۔ ان کا ذاتی حفظان صحت برقرار رکھنے پر بنا فیس کور 

 میں رکھنےصوتحال کو بہتر بنائے  مجموعی کی صحتاستعمال یقینی طور سے 

 ۔کرے گا مدد

 میں لینے سانس انہیں یاایسے افراد جو بیمار نہیں  کہ ہے جاتا کیا تجویز یہ لہذا .2

کیا  استعمال دوبارہ ڈھکنے کیلئے کو چہرے اپنےنہیں ہے تو وہ  دشواریکوئی 

 وہ جب پر طور خاص ہیں، کرسکتے استعمالجانے والا گھر پر بنے فیس کور کا 

کا تحفظ ممکن  معاشرے پر پیمانے بڑے سے اسرہے ہوں۔ جا باہر سے گھر اپنے

 ہوسکے گا۔

مریضوں کے ساتھ یا ایسے افراد جو ان  19-کووڈ  یا کارکنوں صحت یہ فیس کور .3

ن ا کیونکہتجویز کردہ نہیں ہے  لئے کے مریضوں خوداز  یاکے رابطے میں ہیں 

 ۔ہے ہوتی ضرورت کی پہننے لباس حفاظتی مخصوص کو لوگوں کے ںزمرو

یہ تجویز کیاجاتا ہے کہ اس طرح کے فیس کور کے دو سیٹ بنائے جائیں تاکہ جب  .4

ایک کا استعمال کیا جارہا ہے تو دوسرے کو دھویا جاسکے۔ اس کے ساتھ ساتھ 

مسلسل سرگرمیوں میں شامل ہاتھ دھونا بھی ضروری ہے اور فیس کور کو پہننے 

پھینکنا نہیں  ادھر ادھرکور کو۔ اس طرح کے فیس لازمی ہےسے پہلے ہاتھ دھونا 

کو حفاظت سے رکھا جانا چاہئے اور اسے مناسب طریقے صابن  چاہئے، بلکہ اس

اور گرم پانی سے دھونا چاہئے اور پھر پوری طرح سے خشک ہوجانے کے بعد 

 چاہئے۔ میں لایا جاناہی اس کا استعمال 

تا ہے، جسے جاسک تیار کیاان فیس کور کو گھر میں دستیاب صاف کپڑوں سے  .5

فیس کور کو سلنے/ بنانے سے قبل اچھی طرح سے صاف کرنا اور دھونا چاہئے۔ 

مکمل طور فیس کور کو اس طرح سے تیا رکیا جانا چاہئے کہ یہ منھ اور ناک کو 

 سکے اور چہرے پر بآسانی باندھا جاسکے۔ پر ڈھک 

ا جانا نہیں کیل اہ طور پراستعمفیس کور کو کسی دوسرے شخص کے ساتھ مشترک .6

ایک فرد کے ذریعے استعمال کیا جانا چاہئے۔ ایک فیس کور ہی چاہئے اور صرف 



اس لئے کئی افراد والے گھر میں، ہر ایک فرد کا ایک علیحدہ فیس کور ہونا 

 چاہئے۔


































